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ddttur leitar félk vidsvegar ad tir heiminum.

Hjon og samstarfsmenn Til peirra Demir Ilters og Asdisar Arnbjorns-

N

Fyrir adgerd Gisin kollvik geta vald-
i0 angist hja konum sem korlum.
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ari eftir adgerd.

Harid vaxid a ny Péttari kollvik um

Nakvaemnisvinna Harid er flutt
harsekk fyrir harsekk.

Gefandi a0 baeta lifsgeeoi folks

Hann er ar stérri leeknafjolskyldu og hof fyrst storf sem lytaleeknir. Sidar sérheefdi hann sig { hjartaskurdleekningum og fyrir einum sex
arum s6dladi hann enn um og sneri sér ni ad harigraedslu. Anna Sigridur Einarsdottir raeddi vid Demir Ilter, einn helsta starfandi har-
igraedslusérfreedinginn, og konu hans, Asdisi Arnbjérnsdéttur, sem rekur med honum stofuna Ilter Clinic 1 Stokkhélmi.
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ar er hofudprydi og veentanlega
atta foestir sig 4 pvi hve mikil-
vaegur heilbrigdur haddur er
sjalfsimyndinni fyrr en 4 reynir.

Demir Ilter getur statad af péttu

og miklu hari, en hann er sér engu ad sidur vel
medvitandi um pa angist sem harmissi getur
fylgt. Enda var pad 6ansegja eins kollega hans
med eigin harigraedslu sem vard kveikjan ad pvi
ad hann skipti enn 4 ny um starfsvettvang.
,,Pad var arid 2000 ad vid Asdis budum einum

starfsfélaga minum vid Kardlinska sjukrahtsid {

Stokkhélmi i mat. Hann 6skadi eftir ad raeda vid
mig einslega eftir matinn og 11j6s kom ad hann
hafdi farid 1 harigraedslu sem hann var 6sattur
vid. Par sem ég hafdi starfad sem lytaleeknir

vonadist hann til ad ég geeti adstodad sig. Sjalfur

hafdi ég ekki tekid eftir ad hann hefdi farid {
slika adgerd fyrr en hann syndi mér drangurinn
og ég afdi ad auki enga pekkingu 4 harigraedslu.
Er ég hafdi skodad hann og séd hve gisid harid
var, sem st6d beint upp 1 loftid eins og dikku-
har,lofadi ég ad kynna mér mélin,” segir Demir.

St rannséknarvinna atti sidan eftir ad skila
sér { framhaldsndmi hja dr. Robert Jones {
Toronto i Kanada, nyjum starfsvettvangi og
stofnun stofu, Ilter Clinic sem pau hjénin reka
saman, par sem Demir hefur nt framkvaemt
ramlega 700 igraedslur. Asdis skipti nefnilega
einnig um stefnu, heetti vid ad gerast flugmadur
og snér sér ad harigraedslu sem hin virdist ekki
minna dhugasém um en eiginmadurinn.

Harsekk fyrir harsekk

virtist litid um sérpekkingu 4 pessu svidi.

leekna med adrar sérgreinar til ad framkvaema
harflutning. Leekna sem h6fou jafnvel litinn
dhuga 4 adgerdinni. Pessu fannst mér purfa ad
breyta og syna fram 4 ad petta veeri raunveru-
leg sérgrein,” utskyrir Demir. ,,Eig byrjadi pvi 4
pvi ad komast ad pvi hvada peetti harigraedsl-
unnar menn veeru 6sattir vid. Pad syndi sig ad

dheettur, t.d. heetta 4 sykingu, sramyndun og
bleedingu. Auk bess sem drangurinn var oft
6fullnsegjandi og utlitid 6edlilegt.*
Hérflutningsteekni sem fyrst leit dagsins 1jés
i Japan 4 fjérda aratug sidustu aldar lofadi hins

FUE (e. Follicular Unit Extraction) i dag. FUE
teeknin er t.d. 6lik Strip-taekninni ad pvi leyti ad
htn byggir 4 pvi ad harid er fzert til 4 hofdinu

reema Ur harsverdinum. Harsekkirnir eru pann-
ig fluttir einn af 6drum fra gréoskumiklu gjafa-
svaedi aftan 4 hnakkanum yfir 4 igraedslusvaed-
10, t.d. kollvikin. Um mikla ndkveemnisvinnu er
ad raeda sem framkvaemd er undir staddeyf-
ingu. Byrjad er 4 ad draga héarsekkina it og
begar btid er ad draga Gt pad magn sem 4 ad
flytja er dkvedid i samvinnu vid pann sem har-
igraedsluna feer hvar nyja harinu er komid fyrir.
Algengt er ad um 1.500 harsekkjaeiningar, sem

Jjafngilda um 3.000 hérstraum, séu flutt til { einni

adgerd, p6 ad magnid fari raunar upp 13.000
harsekkjaeiningar. Nyja svaedid er svo gatad &4
harréttum stad med réttu horni og harsekknum
komid fyrir. Miklu skiptir ad gatid liggi rétt svo
harid vaxi edlilega 4 nyja stadnum. I sumum til-

fellum parf einungis eina adgerd, en vilji f6lk t.d.

ekki raka af sér allt harid sem er naudsynlegt
fyrir umfangsmikla adgerd er heegt ad taka fyr-
ir smeerri sveedi { einu og hafa adgerdirnar fleiri.

Hefdi fengid

,Eg s4 fljétt ad eitthvad pyrfti ad gera pvi pad :

tonn ef tonnin hefoi fario

Frammamenn i vidskiptalifinu séttu samt {ad fa :

paé byddi eiginlega ekkert ad fara i fel-

ur med petta par sem ad ég gerdi petta
fyrir framan sjénvarpsvélarnar,“ seg-

¢ ir Por Jonsson, fyrrverandi sjonvarps-

i fréttamadur, en hann hefur { tvigang farié {
i hdrigrsedslu hji Ilter Clinic. Fyrst haustio
beir sem h6fdu farid { adgerd voru ekki alls kost- :
ar anaegdir med teeknina pvi henni fylgdu ymsar
¢ skiptio setludum vid 4 St60 2 ad gera frétt um
i hérflutning en s4 sem vid zetludum ad fylgjast
i med heetti 4 sidustu stundu vid og kunni ekki

: vid ad syna sig. Pess vegna fér ég fréttamad-

i urinn i stélinn og b4 var feert sem nemur 500
vegar g6du ad hans mati. St teekni er pekkt sem

2004 er kollvikin voru 16gud og sidan drid
2006 er har var greett { hvirfilinn. ,I fyrra

harsekkjum i kollvikin.“
Por segir ad upp tr tvitugu hafi kollvikin 4

: honum haekkad nokkud. ,Mér leiddist pad
: ¢skaplega og nytt lyf, Regaine, sem var 4
hérsekk fyrir harsekk en ekki fjarleegd heil hid- : markadnum pa hafdi engin dhrif. Svo vandist
i madur pessu og til allrar hamingju dré tr

i harmissinum.“ Nokkru eftir ad Pér férnadi

i sér fyrir fréttina t6k hann hins vegar ad

: missa hdrid uppi 4 hvirflinum. ,Eg verd ad

i vidurkenna ad bad leiddist mér og hugsadi

Fyrir Hario hafoi pynnst 4 hvirflinum.

—

i

H Morgunbladid/RAX
: Harpradur Pér Jonsson segir hdrskera og lekna varla nema ad hann hafi farid { adgerd.

sér falska

med mér ad ef ég hefdi misst tonn hefdi ég
fengid mér falska,“ segir Pér sem dkvad {
framhaldi ad setja sig aftur { samband vid pau
Demir Ilter og Asdisis Arnbjornsdéttur. ,Pad
har sem vex 4 hofdinu 4 mér niina er audvitad
allt saman mitt har, ég hef bara radad pvi upp
60ru visi en almaettio setladi.”

Por segir sér hafa komid 4 6vart hversu
sarsaukalaus igraedslan var og drangurinn
segir hann svo gédan ad harskerar og laeknar
sjd varla ad adgerd hafi verid framkvaemd.
Peir eru lika 6fdir islensku mennirnir sem til
hans hafa leitad til ad fraedast um harflutn-
inginn. ,Eg veit ad morgum lidur verr en mér
leid og par sem ég gerdi petta i sjonvarpinu
hefur mér fundist edlilegt og sjilfsagt ad
skyra fra minni reynslu.*

En er betta ekki hégomi?

,Kannski md saka mig um pad ad einhverju
leyti, en ekki ymsa b4 sem ég hef hitt og
spjallad vid eftir ad peir sdu mig { adgerdinni
i sjénvarpinu og raunverulega pjdst vt af har-
losi.“

Eftir Hvirfillinn er gréskumeiri dsyndar.

i A ekki ad vera synilegt

»Svona harigraedsla 4 ad endast alla sevi,“

i segir Demir. ,,Pvi p6 ad harsekkirnir sem fyrir

: eru aigreedslusveedinu séu viokveemari fyrir

i hérlosi eru harsekkirnir af gjafarsveedinu eftir

! sem adur sterkari. Peir eru af erfdafraedilegum
i 4steedum ekki vidkveemir fyrir peim dhrifum

i sem valda hérlosi og halda sinum eiginleikum

: pratt fyrir flutninginn.“ Gjafarsvaedid er yfir-

¢ leitt um fjéra daga ad jafna sig eftir adgerd en

¢ igreedslusveedid greer 4 um 7-10 dogum. Hario

i vex sidan 4 nyja stadnum 1 2-3 vikur 43ur en pad
i dettur af og harsekkurinn fer 1 hvildarfasa sem

i varir 14-6 manudi. Eftir pad fer harid ad taka vid
i séranyjan leik og setti pd ad vaxa edlilega. ,,1

1 99% tilfella er ekki haegt ad sja ad vidkomandi

i hafi farid 1 harigraedslu, segir Demir sem hefur
i bréad enn nakveemari ttgafu FUE-taekninnar,

¢ sem hann nefnir eftir sjalfum sér FUE Ilter.

B ég var ad vinna med dr. Jones saum vid {

i fyrstu adgerdunum ad p6 ad pessi teekni gzefist

i mun betur en Strip-adferdin matti enn gera bet-
i ur. Péttleikinn var ekki nzegjanlegur og 6r 4

. gjafasveedinu { stundum dberandi. Eg stakk pvi
i upp 4 ad vid notudum minni taeki og feerdum til

! minni einingar svo igraedslan yrdi ennpa minna

i 4berandi. Flestir nota tzeki sem eru med 1 mm

i vinnslufleti, en ég hef verid ad nota tzeki med

1 0,5-0,75 mm vinnsluflot. Pad er ef til vill ekki

! mikill munur 40,5 og 0,75 mm fletinum, en ég sé
¢ toluverdan mun 4 harigraedslusvaedi sem hefur

! verid unnid med 0,75 mm tzeki og steerri.“ Hann
i beetir vid ad graeda megi har { beedi augabrinir

1 og skeggstaedi og fylla pannig upp 1 6r sem

! myndast hafa eftir slys, bruna eda Ijtaadgerd.

Vidkvaemur vandi

Karlar eru um 90% peirra sem hafa samband

i vid Ilter Clinic vegna harigraedslu, en pangad

i leitar p6 lika fjoldi kvenna. ,,Pad var erfidara ad
: hjalpa konum med Strip-teekninni, liklega var

i ekki hzegt ad adstoda nema um 25% peirra. Med
{ FUE-taekninni m4 hjalpa um 60-70% beirra

: kvenna sem harlos hrjair. Fjolmargar konur

i vita hins vegar ekki ad peer geta fengid hjalp,

i nokkud sem karlar virdast 6llu medvitadri um.*

Bladamanni leikur forvitni 4 ad vita hvort

i lytalseknar visi mikid 4 hann, en Demir segir

: flesta finna sig 4 eigin spytur. ,,Harleysi er

i nokkud sem folk er vidkvaemt fyrir. Pad raedir

! vandann jafnvel ekki vid sina ndnustu, enda

¢ finnst pvi pad sjaldnast 4 studning fr4 félkinu 1
i kringum sig. Venjulega er pad pvi bannig ad

: folk sest vid télvuna ad vinnudegi loknum og

i leitar sér upplysinga 4 netinu. Og bad er 4 net-
: inu sem flestir finna okkur. Pess vegna opnud-
! um vid m.a. upplysingasidu 4 islensku.”

Fyrirspurnirnar berast lika vidsvegar ad.

i, Um 50% vidskiptavina okkar koma utan Svi-

i pjédar,“ segir Demir og nefnir Asfu, Evrépu og
: Bandarikin sem dzemi. Pénokkrir Islendingar

i eruipessum hépi og kjésa p4 oft ad Asdis sé

i Deirra tengilidur.

Arangur bessara einstaklinga 4ri eftir adgerd

i ersvo,ad mati peirra Demirs og Asdisar, pad
¢ sem gefur starfinu gildi. ,,P4 hafa margir sem
i 4dur leid illa umbreyst yfir { einstaklinga sem
i eru fullir sjélfstrausts og sattir vid sjalfa sig,”
: segir hin og Demir beetir vid: ,,Pegar ég var i
i hjartaskurdleekningunum snerist starf mitt ad
¢ miklu leyti um ad lina pjaningar félks sem var
¢ komid vel 4 aldur. N beeti ég hins vegar lifs-

i geedi fullfriskra einstaklinga sem fyrir vikid

: geta beint atorku sinni ad pvi ad lifa lifinu til

¢ fulls og pad er virkilega gefandi.”





